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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОХРАНА ТРУДА

1.1. Область применения программы.
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее СПО)
150415 Сварочное производство
Утвержденного приказом Минобрнауки РФ
от 23 ноября 2009г. №654 
зарегистрированным в Минюст России
от 17 декабря 2009г. №  15690 
является частью основной профессиональной образовательной программы в    соответствии с ФГОС СПО по специальности 150415 Сварочное производство. Укрупнённая группа -150000Металлургия, машиностроение и материалообработка.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной     
         образовательной программы: 
дисциплина входит в     профессиональный  цикл общепрофессиональных дисциплин.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения  
         дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
- использовать экобиозащитную и противопожарную технику;
-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от   негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
- соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;
-проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- действие токсичных веществ на организм человека;
- меры предупреждения пожаров и взрывов;
- категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;
- основные причины возникновения пожаров и взрывов;
-особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации;
- правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и пожарной   защиты;
- правила безопасной эксплуатации механического оборудования;
-профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии;
-предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ и индивидуальные средства защиты;
-принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;
-систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и  снижению вредного воздействия на окружающую среду;
-средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов. 
Специалист среднего звена должен обеспечивать безопасные условия в сфере профессиональной деятельности, поэтому по просьбе работодателей была добавлена вариативная часть по темам:1.5. «Организация безопасного выполнения электро- и газосварочных работ» в количестве 3 часов,  1.6.  «Управление безопасностью труда» в количестве  2 часа,   1.7.  «Первая помощь пострадавшим»  в количестве 1 часа
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
        максимальная учебная нагрузка обучающегося 48(+9) часов, в том числе:                                 
       обязательной аудиторной нагрузки обучающегося 32(+6)часов; 
       самостоятельной  работы обучающегося 16 (+3)часов. 

















2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной дисциплины 
                                                  (базисный план).
	Виды учебной работы
	Количество
часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48(+9)

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	32( +6)

	в том числе:
	

	лабораторные и практические занятия
	12

	Контрольные работы
	-

	Самостоятельного работа обучающегося (всего)
	16 (+3)

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»


	Наименование 
Разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем
часов
	Уровень
освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Охрана труда на производстве

	
	57
	

	Тема 1.1. Основные понятия
и терминология безопасности труда
	Содержание учебного материала
	2
	


2

	
	1


	Рабочая зона и рабочее место. Потенциальная опасность трудовой 
деятельности. Негативные производственные факторы. Риск. 
Индивидуальный, коллективный, приемлемый, мотивированный и 
немотивированный риски. 
	

1
	

	
	2

	Безопасность труда. Опасность труда. Профилактические  мероприятия по обеспечению безопасности труда, охране окружающей среды,Задачи производственной санитарии, гигиены труда и производственной безопасности. Идентификация опасностей. Задачи охраны труда.
	1
	

	
	Самостоятельная работа: 
Проработка конспектов. Рефераты на тему:  «Мировой опыт управления условиями и охраной труда»; «Техника безопасности на производстве»
	
2
	

	Тема1.2. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды
























	Содержание учебного материала
	    6
	

2

	
	1




	Классификация и номенклатура негативных факторов. Основные стадии 
идентификации негативных производственных факторов. 
Классификация опасных и вредных производственных факторов.
 Система мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и  снижению вредного воздействия на окружающую среду
Наиболее типичные источники опасных и вредных производственных 
факторов различного вида на производстве. Наиболее опасные и вредные 
виды работы.
	1


	

	
	2



	Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на 
человека. Опасные механические факторы: механические движения и 
действия технологического оборудования, инструмента, механизмов и 
машин. Другие источники и причины механического травмирования, 
подъемно-транспортное оборудование. находящиеся под давлением – классификация герметичных систем, опасности, возникающие при нарушении герметичности; статическое электричество
	1
	

2



	
	
3
	Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток. Химические негативные факторы (вредные вещества) – их классификация и нормирование.. 
	1
	

	
	4


	Опасные факторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность  - 
основные сведения о пожаре и взрыве, категорирование помещений и 
зданий по степени взрывопожарной опасности; основные причины возникновения пожаров и взрывов.
Принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;
	1
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1
	Исследование пожарной безопасности производственного помещения и материалов.
	1
	

	
	
2
	Исследование загрязнённости окружающей среды и средств 
индивидуальной защиты органов дыхания и зрения. 
	1
	

	
	Самостоятельная работа:
Проработка конспектов. Реферат на тему: «Оценка безопасности труда на предприятии»

	
3
	

	Тема 1.3. Защита человека от вредных  факторов при производстве сварочных работ.



















 




	Содержание учебного материала
	    12
	2







	
	
1
	Средства индивидуальной защиты человека  при производстве сварочных работ.  Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ 
	    1
	

	
	2

	Защита человека от химических и биологических факторов.  Действие токсичных веществ на организм человека. Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, 
основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ.  
	
1
	

	
	3
	Защита человека от физических негативных факторов. Защита от загрязнения водной среды: методы и средства очистки воды, 
обеспечение качества питьевой воды.
	
1
	

	
	4
	Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений; защита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового. Защита от радиации. Методы и средства обеспечения  электробезопасности.
	1
	

	
	5





	Защита человека от опасности механического травмирования. Методы и 
средства защиты при работе с  технологическим оборудованием и 
инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства – оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.; Обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования.
	1
	

	
	6

	Защита человека от опасных факторов комплексного характера. Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения. Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений.
	1
	

	
	7

	Защита человека от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Мероприятия,  проводимые по защите работающих и населения.  
	1
	

	
	 8


	Методы и средства обеспечения безопасности: предохранительные устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание емкостей.
	1
	

	
	Лабораторное занятие 
	    4
	

	
	1
	Замер и оценка уровня шума.
	     1 
	

	
	2
	Замер и оценка ионизирующих излучений на организм человека
	1
	

	
	3

	Оценка соответствия санитарно гигиеническим требованиям воздушной 
среды производственных помещений.
	1
	

	
	4
	Технические  испытания системы вентиляции.
	1
	

	
	Самостоятельная работа: 
Проработка конспектов. Рефераты на темы: «Факторы риска бытовой и производственной среды»; «Действие шума на организм человека»; «Безопасность и охрана труда на предприятии»
	    5

	


	Тема 1.4. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности











	Содержание учебного материала
	     6
	

	
	1
	Микроклимат помещений. Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека. 
	
1
	

2

	
	2

	Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы 
обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях.
	1
	

	
	3


	Освещение .Характеристики освещения и световой среды. Виды 
освещения и его нормирование. Искусственные источники света и 
светильники. Организация рабочего места для создания комфортных 
зрительных условий. Расчет освещения.
	

1
	

2


	
	Лабораторное занятие 
	    2
	

	
	1

	Исследование микроклимата в производственном помещении
( температура, относительная влажность, интенсивность теплового 
излучения, скорость движения воздуха).
	   1
	

	
	2
	Определение освещенности на рабочем месте.
	    1
	

	
	 Практическое занятие
	    1
	

	
	1
	Рассчитать общее освещение.
	    1
	

	
	Самостоятельная работа: 
Проработка конспектов. Реферат на тему: «Влияние освещения на условия труда»
	
2
	

	Тема 1.5. Организация безопасного выполнения электро- и газосварочных работ.
	Содержание учебного материала
	    3
	

	
	1
	Обеспечение безопасности при электросварочных работах. Организация рабочего места , безопасность электросварочных работ. Обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом. Организация  безопасного производства электросварочных работ
	
1
	

2



	
	2
	Обеспечение безопасности при газосварочных (газорезальных ) работах.
Организация безопасного выполнения сварочных работ в защитных газах и их смесях.
	1
	

	
	3
	Эксплуатация баллонов для сжатых, сжиженных и растворённых газов. Требования безопасности к баллонам для сжатых, сжиженных и растворённых газов. Требования безопасности при хранении и транспортировке баллонов.
	1
	

	
	Самостоятельная работа: 
Рефераты на темы: «Электробезопасность человека в производственной деятельности»; «Средства защиты при сварочных работах»
	   2
	

	Тема 1.6. Управление безопасностью труда
















	   Содержание учебного материала
	   6
	





2

	
	1
	Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и правила. Правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России. 
	
1


	

	
	2






	Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда; аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда; расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требований по безопасности труда.
	1
	

	
	   3
	Социально-экономическое значение, экономический механизм и     источники  финансирования охраны труда. Экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма и профессиональных заболеваний
	1
	

	
	4
	Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда.
	1
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1
	Составить акт по ф. Н-1; дать заключение о причинах несчастного случая; определить виновников;
	1
	

	
	2
	Наметить пути и меры по предупреждению несчастного случая
	1
	

	
	Самостоятельная работа: 
Рефераты на темы: «Охрана труда и правовое регулирование правоотношений»; «Правила и нормы по охране труда»; «Система стандартов безопасности труда»; «Организация охраны труда на производств» 
	     4
	

	Тема 1. 7. Первая помощь пострадавшим
	Содержание учебного материала
	2
	
2

	
	1
	Принципы оказания первой помощи пострадавшим. Основные приемы.
	1
	

	
	Практическое занятие 
	1
	

	
	1
	Отработка приёмов оказания первой медицинской помощи.
	1
	

	
	Самостоятельная работа: 
Реферат на тему: «Оказание первой помощи при несчастных случаях»
	
1
	

	
	Самостоятельная работа
Примерные темы  рефератов по дисциплине «Охрана труда»:
Мировой опыт управления условиями и охраной труда.
Охрана труда и правовое регулирование правоотношений.
Правила и нормы по охране труда. Система стандартов безопасности труда.
Электробезопасность человека в производственной деятельности.
Влияние освещения на условия труда.
Факторы риска бытовой и производственной среды.
Оценка безопасности труда на предприятии.
Действие шума на организм человека.
Безопасность и охрана труда на предприятии.
Техника безопасности на производстве.
Организация охраны труда на производстве.
	




6
	

	
	Дифференцированный зачёт
	
	

	
	Всего:
	38
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

     Реализация программы дисциплины требует наличие учебного кабинета «Охрана труда».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству 30 обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплекс учебно-наглядных пособий «Охрана труда»;
- образцы средств индивидуальной защиты.

Технические средства обучения:
- аудиовизуальные технические средства обучения;
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- лабораторные приборы: газоанализатор ФК-110; психрометр ПБУ-7м; шумомер ШМ-1; люксметр 10-116.
 
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет ресурсов и дополнительной литературы.

Основные источники:
1. В.А. Девисилов «Охрана труда». Москва, изд. «Форум-Инфра-М», 2010г.
Дополнительные источники:
1. Э.А. Арустамов «Охрана труда». Москва, изд. Дашков и К, 2007 г.
2. Ю.П. Попов «Охрана труда». Москва, изд. КноРус, 2007 г.
3. О.Е. Ефремова «Охрана труда». Москва, изд. Альфа-Пресс, 2010 г.
4. С.В. Белов, А.В.Ильницкая, А.Ф. Козьяков «Безопасность жизнедеятельности». Москва, Высшая школа, 2007 г.
5. С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков «Безопасность жизнедеятельности». Москва, Высшая школа, 2008 г.
6. Интернет ресурсы.


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Контроль и оценка результатов дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

	1
	2

	Умения:
	

	- применять средства индивидуальной и 
коллективной защиты;
- использовать экобиозащитную и противопожарную  технику;
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
- соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;
- проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды.

	лабораторные и практические занятия,  контроль самостоятельной работы обучающегося по темам: 1.2.  «Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды», 1.3. «Защита человека от вредных  факторов при производстве сварочных работ», 1.4. «Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности»,  1.6.  «Управление безопасностью труда»,   1.7.  «Первая помощь пострадавшим

	Знания:
	

	- действие токсичных веществ на организм человека;
- меры предупреждения пожаров и взрывов;
- категорирование производств по взрыво- и  
  пожароопасности;
- основные причины возникновения пожаров и взрывов;
- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные основы охраны  труда в организации;
- правила и нормы охраны труда, личной и 
производственной санитарии и пожарной защиты;
- правила безопасной эксплуатации механического 
оборудования;
- профилактические мероприятия по охране 
окружающей среды, технике безопасности и 
производственной санитарии;
- предельно допустимые концентрации (ПДК)     
вредных веществ и индивидуальные средства защиты;
- принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях;
- систему мер по безопасной эксплуатации опасных 
производственных объектов и  снижению вредного 
воздействия на окружающую среду;
- средства и методы повышения безопасности   
технических средств и технологических процессов. 

	тестирование, устный опрос, текущий контроль знаний, практические занятия по темам: 1.2.  «Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды», 1.3. «Защита человека от вредных  факторов при производстве сварочных работ», 1.4. «Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности»,  1.5. «Организация безопасного выполнения электро- и газосварочных работ» ,  1.6.«Управление безопасностью труда»,   1.7.«Первая помощь пострадавшим
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